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Educacion Continua para el Desarrollo Profesional.
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PLAN DE
ESTUDIOS

OBJETIVO DEL PROGRAMA:

Desarrollar competencias clinicas especializadas para la evaluacion,
conceptualizacidn e intervencion terapéutica mediante Terapia Dialéctica
Conductual, integrando herramientas contemporaneas y basadas en
evidencia para el abordaje de problematicas emocionales complejas,

conductas de riesgo y necesidades de intervencidon inmediata en distintos
contextos y poblaciones.

DIRIGIDO A:

Psicologos clinicos y psicoterapeutas. Psiquiatras. Trabajadores sociales.
Orientadores y consejeros. Profesionales del area educativa. Personal de

salud y atencion psicosocial. Estudiantes avanzados de psicologia y areas
afines.

Centro de Actualizacion y Capacitacion Profesional (CACP).
Inicio de Diplomado: O6 de Septiembre del 2026
Domingos 9-13 hrs, 6 modulos, 2 sesiones al mes.

www.cacpnacional.com
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EPISTEMOLOGIA DE LA TERAPIA DIALECTICA CONDUCTUAL.

SESION1.

- Historiay evolucion de la DBT.

- Principios filosoficos y bases dialécticas.

- Teoria biosocial de la desregulacion emocional.

- Principales problemas clinicos susceptibles de intervencion
mediante DBT.

SESION 2.

- Componentes esenciales del tratamiento desde DBT.
- Jerarguizacion de objetivos terapéuticos.

- Etapas del tratamiento y metas clinicas.

- Funciones del terapueta DBT.

www.cacpnacional.com



REGULACION EMOCIONAL Y DESRREGULACION AFECTIVA.

SESION1.

- Analisis en cadena y de soluciones.

- ldentificacion de vulnerabilidades emocionales.
- Emociones intensas y respuestas conductuales.
- Factores ambientales y aprendizaje emocional.

SESION 2.

- |dentificacion emocional.

- Accion opuesta.

- Reduccion de vulnerabilidades.

- Construccion de bienestar emocional.

www.cacpnacional.com



DBT APLICADA A CONDUCTA AUTOLESIVAS, IDEACION
SUICIDAY CRISIS EMOCIONALES.

SESION1.

- Factores asociados a autolesion.

- Funciones conductuales de las autolesiones.
- Evaluacion del riesgo suicida.

- Factores protectores..

SESION 2.

- Estrategias de intolerancia al malestar.

- Técnicas de supervivencia a la crisis.

- Manejo terapéutico en situaciones de urgencia emocional.
- Planes de seguridad.

www.cacpnacional.com




DBT APLICADA A ANSIEDAD, TRAUMA Y ESTRES COMPLEJO.

SESION1.

- Trauma complejo y respuesta emocional.

- Ansiedad y evitacidon experiencial.

- Hipervigilancia y activacion fisiologica.

- Impacto del trauma en la regulacion emocional.

SESION 2.

- Mindfulness aplicado a trauma.

- Técnicas de anclaje emocional.

- Regulacion fisiologica y autocontrol.

- Intervenciones basadas en aceptacion.

www.cacpnacional.com



DBT APLICADA APROBLEMAS RELACIONALES Y
DINAMICAS INTERPERSONALES.

SESION1.

- Dependencia emocional.
- Limites personales.

- Relaciones conflictivas.

- Patrones de invalidacion.

SESION 2.

- Estrategias DEAR MAN, GIVE y FAST.
- Comunicacion asertiva.

www.cacpnacional.com



DBT EN POBLACIONES ESPECIFICAS.

SESION1.

DBT
DBT
DBT

DBT

en adolescentes.

en adultos jovenes.

en contextos familiares.
en intervencion grupal.

SESION 2.

- Toma de decisiones clinicas.
- Supervicion y autocuidado del terapueta.
- Etica profesional en intervencidn DBT.

www.cacpnacional.com
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CONSTANCIAS
S ACREDITACIONES

DOCUMENTACION CON VALIDEZ OFICIAL.
Al finalizar el Diplomado se le entregaran los siguientes documentos:

- Diploma de término de programa por 128 horas, expedido por el
INSTITUTO INTERAMERICANO DE ESTUDIOS SUPERIORES DE BAJA
CALIFORNIA incorporado a la SEP.

- Clave De centro de trabajo : CCT O2MSUO103J
- Clave del plantel : 02PSUO128P

- Diploma de término de programa con valor de 128 horas avalado por la
Universidad de Chiapas Campus Centro Latinoamericano Chiapas con
registro de validez oficial SE/SSPEDP/DIR/O00138/2015 Expedido por la
Secretaria de Educacion del Gobierno de Chiapas y validados ante la
direccion de Profesionales adscrita a la Secretaria de Educacion Publica.

- siged.sep.gob.mx
- CCTO7PSUO179R

- Certificado de validacion por el Centro Latinoamericano de Actualizacion
y Capacitacion Protesional, con QR de validacion que acredita
conocimientosy habilidades con validacion de 2 anos.

- Constancia de participacion por el Centro de actualizacion y capacitacion
profesional.

- Constancia de participacion con reconocimiento ante SEP CONOCER
- Folio RENAP: 16665724

g v Instituto Interamericano de Estudios
Superiores de Baja California

cacp.nacional@gmailcom ©) 16va calle poniente norte 1030 A
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CENTRODE
ACTUALIZACION
Y CAPACITACION
PROFESIONAL

www.cacpnacional.com




